
 تخمدان ستیک

 : مراقبت در منزل

 .دیرا نسبت به قبل کمتر کن ینیبزمیو س یمانند نان، برنج، ماکارون ییغذاها افتیبا مشورت پزشک در دیاگر اضافه وزن دار  -

 .دیده شیرا افزا وههایم جات،یسبز رینظ بریاز ف یغذاهاي غن افتیدر -

 .دیکن زیاز خوردن غذاهاي نفاخ پره -

 .دیهفته خودداري کن 6بمدت  لوگرمیک 5از  شتریبا وزن ب اءیاز بلند کردن اش -

 .دیداشته باش یاستراحت کاف تهایفعال نیو ب دیدر حد تحمل داشته باش تیفعال -

 ریو نظ وگایشنا،  ،یدانیدوم ،یو کشش یجهش یاز حرکات ورزش دیبا کنند، یتخمدان دارند و دارو مصرف م ستیکه ک ییخانمها -

 .(ممنوع است اوردیهر کاري که فشار به لگن ب واقع کنند )در زیآن پره

 5از  نتریهفته از ورزش کردن و بلند کردن اجسام سنگ کیو به مدت  دینکن یعنوان رانندگ چیدر روزهاي اول پس از عمل، به ه -

 .دیکن خودداري لوگرمیک

 دیتوانیم ی. روز بعد از جراحدیاز آب و صابون استفاده کن دینتوایکردن آنها م زی. براي تمدیو خشک نگهدار زیمحل برشها را تم -

 .دیبردار را بانداژ روي زخمها

ترمیم زخم را به تعویق می  و گردد یم یخوابیدهان و حالت تهوع و ب یو خشک ويیعفونت ر شیچون سبب افزا د،ینکش گاریس -

 اندازد.

و با کمک دستها و بالش  دیزانوها را خم کن یبه منظور کاهش فشار روي عضلات شکم و برش جراح قیهنگام سرفه و تنفس عم -

 .دیکن محل عمل را حفظ

 .دیشده طبق دستور پزشک استفاده کن زیدرد از مسکن تجو نیجهت تسک -

  .دیتا از درمان کامل خود مطلع شو دیکندوباره مراجعه  کند،یم نییکه پزشک تع یپس از دوره درمان، زمان -

 .دیبه پزشک معالج مراجعه کن ها هیبخ دنیروز پس از عمل، حهت کش 10تا  7 -

 نتیجه پاتولوژی جراحی را پیگیری کنید و با جواب به کلینیک مراجعه کنید. -

 دیمراجعه کن مارستانیب ایبه پزشک  ریدر صورت مشاهده موارد ز

استفاده از داروهاي  رغم یدرد عل نیدرد و عدم تسک شیدرجه حرارت )تب بالا (، افزا شیدر صورت بروز علائم مانند افزا -

قرمزي، گرما، درد و  شیلبه هاي زخم و افزا ییجدا ،یاتساع شکم و ناراحت شیو افزا مداوم شده و تهوع و استفراغ زیتجو

 محل زخم ترشحات بد بو شدن ایو  یمعمول ریترشح غ ایورم اطراف زخم و 


